
第十九屆亞洲運動會空手道男子團體型隊伍，由澳門空手道型運動員郭建恆、方文浩和鄭沘珞
組成的男子團體型隊伍，2023年杭州第十九屆亞洲運動會上空手道男子團體型銀牌得主。郭建
恆多次在國際賽事上取得優異的成績，於2023年亞運會上獲得空手道男子個人型和團體型兩面
銀牌；2021年全國運動會上贏得了銅牌，成為澳門運動員參加全國運動會以來的首面獎牌。方
文浩於2019年亞洲錦標賽取得青年組男子個人型第3名。鄭沘珞則於2022年首次以團體型身份
參加亞洲空手道錦標賽並獲得團體型第5名，是團體型中最年輕的運動員。

, composta pelos 

atletas de karaté kata de Macau, Kuok Kin Hang, Fong Man Hou e Cheang Pei Lok, conquistou, em 2023, a 

medalha de prata na 19.ª edição dos Jogos Asiáticos de Hangzhou na modalidade de karaté kata. Kuok Kin Hang 

alcançou por várias vezes resultados notáveis em competições internacionais, designadamente as duas medalhas 

de prata que ganhou nas competições individuais e por equipas masculinas de karaté kata nos Jogos Asiáticos de 

2023, e a medalha de bronze nos Jogos Nacionais de 2021, o que o tornou o primeiro atleta de Macau a conquistar 

uma medalha nos Jogos Nacionais. Fong Man Hou alcançou, em 2019, o 3.º lugar na modalidade de kata 

individual, categoria jovem, no Campeonato Asiático. Cheang Pei Lok participou pela primeira vez como membro 

da equipa de karaté kata, no Campeonato Asiático de Karaté em 2022 e ganhou o 5.º lugar, sendo o mais jovem 

atleta a competir na competição por equipas.

郭建恆，澳門空手道代表隊成員，從13歲開始學習空手道，多年來代表澳門參加了許多國際賽
事。於2 0 2 3年杭州第十九屆亞洲運動會上獲得空手道男子個人型和團體型兩面銀牌；2 0 2 1年
全國運動會空手道男子個人型比賽中獲得銅牌，是澳門運動員首度在全國運動會贏得獎牌。此
外，多次於國際賽事取得優良成績。2 0 1 3年獲選為澳門十大傑出運動員。曾獲澳門特區頒授
2013年度功績獎狀和2021年度體育功績勳章。

Kuok Kin Hang, membro da representação de Macau na modalidade de karaté, começou a aprender karaté aos 

13 anos e representou Macau em muitas competições internacionais ao longo destes anos. Ganhou duas medalhas 

de prata nas competições individuais e por equipas masculinas de karaté kata nos 19.os Jogos Asiáticos de 

Hangzhou em 2023 e a medalha de bronze na competição individual masculina de karaté kata nos Jogos Nacionais 

de 2021, sendo o primeiro atleta de Macau a conquistar uma medalha nos Jogos Nacionais. Além disso, ganhou 

muitos prémios e alcançou excelentes resultados nas competições internacionais. Em 2013, foi seleccionado como 

um dos dez atletas de elite em Macau. Foi agraciado pela Região Administrativa Especial de Macau com o Título 


