Comunicado dos Servicos de Salde, datado de 30 de Novembro de 2016.

Servigos de Saude realizam actividade referente ao Dia Mundial de
Luta Contra a Sida 2016 — Ame-se, faca o teste”

O dia 1 de Dezembro foi instituido pelo Programa Conjunto das Nacbes Unidas
sobre VIH/SIDA como o Dia Mundial de Luta Contra a Sida para estimular os paises
a definir politicas de luta contra a SIDA e desenvolver acces de divulgacdo por
diversos canais e formas, de modo a aumentar os conhecimentos sobre a SIDA,
chamar atencdo do publico para a doenca, e acarinhar os portadores da doenca de
modo combater a discriminag&o.

Proporcionar servigos para a realizacdo do teste rapido gratuito e anénimo

Em resposta ao Dia Mundial de Luta Contra a Sida, os Servicos de Salde no
periodo compreendido entre 1 e 4 de Dezembro préximo, terd lugar uma actividade
para a realizacdo de testes designada “Ame-se, faca o teste” em quatro sessoes,
proporcionando um teste rapido de anticorpos do VIH, de forma gratuita, simples e
anonima, assim como havera servicos de consulta de modo a permitir os participantes
terem um conhecimento preliminarmente do estado da infec¢do, aumentando assim 0s
seus conhecimentos acerca da prevencdo da SIDA e em simultaneo reduzir a
discriminacdo pela populacdo quanto a realizagdo do teste , intensificando a
consciencializacdo positiva da sociedade perante o teste da SIDA.

O teste demora apenas dez minutos

O processo do teste rapido do anticorpos VIH é simples, basta apenas uma gota
de sangue da ponte do dedo para efectuar o teste, e o resultado sera conhecido apés
dez minutos. Como o teste rapido € apenas uma despistagem preliminar e ndo um
método de diagndstico médico, cno caso do resultado ser positivo, o enfermeiro
efectua uma recolha de amostra de sangue do participante e envia para o laboratoério
para analises e confirmacao.

A chave esta no tratamento imediato

A maior parte das pessoas com a infeccdo do VIH n&o apresenta qualquer
sintoma, ndo sendo possivel dizer se esta ou ndo infectado nem mesmo o parceiro,
sendo s6 possivel a confirmacao através do teste. Deste modo, estes Servigos esperam,
através da actividade para a realizacdo do teste, de estimular os cidaddos para a
realizacdo do mesmo, permitindo assim disgnosticar os infectados, para depois
obterem tratamento com a maior brevidade possivel e servigos de aconselhamento,
controlando deste modo o estado de sadde de forma eficaz, melhorar o progndstico,
assegurar a qualidade de vida, assim como ajudar na reducéo do risco de propagacao
do virus pela comunidade. A Organizacdo Mundial da Saude afirma ainda que elevar
a viabilidade dos servigos de testes € um método importante para prevenir e controlar
a SIDA.

A actividade para a realizacdo do teste designada “Ame-se, faga o teste” ira
decorrer no periodo compreendido entre 01 e 4 de Dezembro, na Universidade de
Macau, na Associacao de Juventude de Fu Lun de Macau, no Centro de Salde de Tap
Seac, e no gabinete da Caritas de Macau — Projecto de Servigos para Trabalhadores
ndo residentes. Os interessados ndo necessitam de fazer marcacao, estara disponivel
para todos os cidaddo. InformagOes sobre as sessdes da actividade encontram-se
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disponiveis em actividades do Dia Mundial de Luta contra a Sida dos Servigos de
Salde na pégina electronica  www.ssm.gov.mo/aidsday.

Data e hora Local da actividade

01 de Dezembro de 2016 | Universidade de Macau
11:00-15:00 N8-G004

02 de Dezembro de 2016 | Associacdo de Juventude de Fu Lun de
15:00-19:00 Macau

Rua da Barca, Edificio Servigos
Complexos da Associacdo Geral das
Mulheres de Macau, R/C

03 de Dezembro de 2016 | Centro de Saude do Tap Seac dos

14:00-18:00 Servicos de Saude
Avenida do Conselheiro Ferreira de
Almeida
04 de Dezembro de 2016 | Caritas de Macau — Projecto de servigos
14:00-18:00 para trabalhadores ndo residentes

Rua de Francisco Xavier Pereira,
Edificio Industrial Pou Fong, 4.° andar,
Macau
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