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地球物理暨氣象局根據空氣質量實時指數，制定了“適宜”、“不適宜”及“不

應該”三個級別的戶外活動建議(見下表) ，以便市民、學校等及時做好準備和

採取相應措施，保障健康。戶外活動建議每小時在地球物理暨氣象局網頁上發

佈，並自今日(26 日)起在本澳主要街道路口的電子顯示屏上顯示。 

 

戶外活動建議分級表 

級別 對健康影響 給市民的忠告 

適宜 

 

沒有影響。 市民可如常活動。 

不適宜 

 

有心臟病或呼吸系統毛病者的

健康可能輕微轉壞，而一般人或

會感到不適。 

市民應減少戶外活動。 

不應該 

 

有心臟病或呼吸系統毛病者的

健康可能會明顯受到影響，而一

般人普遍會感到不適。 

市民應避免戶外活動。 

 


